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TRAGE DICH EIN VIA FEG-MURTEN.CH
ODER IN DER LISTE BEI DER INFOTHEK

.




S ol
. \
Beginne, wo du bist. Spric
prich mitihm Gber die enD ines
ebens, von denen du de er wi nicht
\ darum kiimmern. Spr, it ih n uber die
. Momente, in denen er dich enttguscht hat. Sprich
\ mit ihm Gber den Segen, den ¢ e verdient
hast, und die Angst, die dich jetzt gerade plagt.
Sprich einf mit ihm:




Am besten setzt du dir ei
auf dem Handy. Das hindert d
auf die Uhr sch*:an Zu

I

Nimm dir nicht zu viel vor - vi
Minuten.



\

Gebet.

Die Ideen fir diesen Leitfaden stammen aus: Tyler Staton, Praying Like
Monks, Living Like Fools, Hodder & STOU‘]TOH 2022.




